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DAL 1982 LA CASA DELLO SPORT, PER TUTTI.

ATTIVITA e TARIFFE PISCINA

stagione sportiva 2025 - 2026
dal 1 ottobre 2025

ATTIVITA e TARIFFE PALESTRA

stagione sportiva 2025 - 2026
dal 1 ottobre 2025

POLISPORTIVA TERRAGLIO SSD arr.l.
Via A. Penello 5/7, 30174 Mestre (Ve)

Orario segreteria dal 1 ottobre 2025
dal lunedi al venerdi 08.30 - 20.00 | sabato 08.30 - 17.00

Per informazioni:
Tel. 041942534 | www.polisportivaterraglio.com | info@terraglio.com

TESSERAMENTO e ASSICURAZIONE ANNUA € 25.00 | CAUZIONE TESSERA € 5.00
CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO (idoneitd non-agonistica > 6 anni)

CHIUSURA IMPIANTO
Festivita Natalizie dal 24 dicembre 2025 al 6 gennaio 2026 compresi
Festivita Pasquali 5 e 6 aprile 2026
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ATTIVITA in PISCINA

A N ist
ATTIVITA PER BAMBINI e RAGAZZI °lesion di prova
CORSI SCUOLA NUOTO 3/14 anni (iscrizione trimestrale)
lun+gio, mar+ven 16.30-17.15 | 17.15-18.00

mar+ven 18.00-18.45

tariffe (24 lez): 122.00€

mer 15.45-16.30 | 16.30-17.15 | 17.15-18.00
sab 09.45-10.30 | 10.30-11.15 | 11.15-12.00

15.00-15.45 | 15.45-16.30
tariffe (12 lez): 61.00€

AQUATEEN (iscrizione trimestrale)
lun+gio 18.00-18.45 (anni 2012-2013-2014)
tariffa (24 lez): 122.00€

“PROGETTO AUTONOMIA E SICUREZZA”

Obbligatorio (per gli anni di nascita 2019 e precedenti) con l'iscrizione ai corsi
Scuola Nuoto Bambini/Ragazzi e Aquateen

tariffa frimestrale: per i corsi monosettimanali 21.00€, per i corsi bisettimanali 31.50€

ATTIVITA SPORTIVE E GINNASTICHE FINALIZZATE ALLA SALUTE E AL FITNESS

PSICOMOTRICITA’ (iscrizione trimestrale | corsi monosettimanaili)

mer, ven 16.15-17.00 | 17.00-17.45 | 17.45-18.30
tariffa (12 incontri): 168.00€

N.B. : termine T‘rimesfre Aprile-Maggio-Giugno _ é giugno 2026

ATTIVITA PER ADULTI

SCUOLA NUOTO mattino (iscrizione mensile)

lun+mer+ven 09.00-09.45 | 09.45-10.30

mar+gio 09.00-09.45

tariffe: 45.00€ (1 mese 12 lez Over 60) | 71.50€ (1 mese 12 lez fino ai 60 anni)
30.00€ (1 mese 8 lez Over 60) | 47.50€ (1 mese 8 lez fino ai 60 anni)

SCUOLA NUOTO serale (iscrizione trimestrale)
lun+gio, mar+ven 18.45-19.30

lun+gio 19.30-20.15 |20.15-21.00 | 21.00-21.45
tariffa (24 lez): 143.00€

APNEA - Apnea Planet

mar+gio 12.30-14.30 | lun 21.00-21.45| mer 20.15-21.00 | ven 21.00-22.30

tariffe: 66.00€ (abbonamento 10 ingressi)

RINNOVI e NUOVE ISCRIZIONI ai corsi trimestrali di scuola nuoto adulti, bambini,
ragazzi e psicomotricita

OTT/NOV/DIC 2025: rinnovi entro il 19/09/2025; nuove iscrizioni e/o cambio corso dal 22/09/2025

GEN/FEB/MAR 2026: rinnovi entro il 11/12/2025; nuove iscrizioni e/o cambio corso dal 16/12/2025
APR/MAG/GIU 2026: rinnovi entro il 12/03/2026; nuove iscrizioni /o cambio corso dal 17/03/2026

Cambio corso e/o cambio orario sono equiparati ad una nuova iscrizione




AQUAFITNESS

AQUAGYM (iscrizione bimestrale)

lun+ven, mar+gio 09.00-09.45 (acqua dlta e bassa)

lun+gio 15.00-15.45

mar+ven 12.00-12.45

lun+gio 18.00-18.45 (acqua alta e bassa) | 18.45-19.30 | 19.30-20.15
mar+ven 18.00-18.45 | 18.45-19.30 (acqua bassa)

mer 18.00-18.45 | 18.45-19.30 (acqua bassa)

tariffe: 152.00€ (16 lez) | 76.00€ (8 lez)
abbonamento 10 ingressi 120.00€ (validitd 90 gg)

AQUAGAG (iscrizione bimestrale)
mar, ven 12.45-13.30 (acqua bassa)
tariffe: 76.00€ (8 lez) | abbonamento 10 ingressi 120.00€ (validitd 90 gg)

HIDROBIKE (iscrizione bimestrale)

lun+gio 13.30-14.15 | 18.45-19.30 | 19.30-20.15
mar+gio 20.15-21.00
mar 19.30-20.15
mer 09.00-09.45
sab 12.15-13.00

tariffe: 168.00€ (16 lez) | 84.00€ (8 lez) | abbonamento 10 ingressi 125.00€ (validitd 90 gg)
INGRESSO SINGOLO DI PROVA: 14.00€

ATTIVITA SPECIALI

CORSI DI ACQUATICITA PER BEBES 5/36 mesi (iscrizione mensile; rinnovi per il mese
successivo entro I'ultima lezione del mese cuisi € iscritti)

lun, mer, ven 10.30-11.15

sab (fino al 06/06/2026)  09.00-09.45 | 09.45-10.30 | 10.30-11.15 | 11.15-12.00
tariffa: 42.00€ (1 lez a settimana) | Ingresso singolo di prova: 10.50€

CORSI PER FUTURE MAMME
lunt+ven 11.15-12.00 (solo piscina)
tariffa: 105.00€ (corso di 10 lezioni) | Ingresso singolo di prova: 10.50€

MAMYFIT (per future mamme)

mar, gio 18.15-19.45 (palestra + piscina)

mer 19.00-20.30 (palestra + piscina)

tariffa: 145.00€ (corso di 10 lezioni) | Ingresso singolo di prova: 14.50€

RINNOVI e NUOVE ISCRIZIONI ai corsi bimestrali di Aquafitness

OTT/NOV 2025: rinnovi entro il 12/09/2025 per gli iscritti al bimestre apr/mag;

nuove iscrizioni /o cambio corso dal 15/09/2025
DIC 2025/GEN 202é: rinnovi entro il 13/11/2025; nuove iscrizioni e/o cambio corso dal 18/11/2025
FEB/MAR 2026: rinnovi enfro il 15/01/2026; nuove iscrizioni /o cambio corso dal 20/01/2026
APR/MAG 2026: rinnovi entro il 05/03/2026; nuove iscrizioni /o cambio corso dal 10/03/2026

Cambio corso e/o cambio orario sono equiparati ad una nuova iscrizione

Le tariffe Scuola Nuoto e Aqudfitness variano in base al numero di lezioni erogate nel trimestre di frequenza.
Ingressi Aquafitness con Abbonamento solo su prenotazione



PRE-AGONISMO E AGONISMO ~ Msoroprerstcon

Iscrizione annuale, vedi regolamento
Giorni ed orari di allenamento da stabilire con il responsabile di ogni settore

NUOTO FINP e FISDIR e SPECIAL OLYMPICS
NUOTO ARTISTICO

TERRAGLIO TRIATHLON

DANZA e DANZA PARALIMPICA

KARATE e KARATE PARALIMPICO

JU-JITSU

POWERCHAIR HOCKEY

POWERCHAIR FOOTBALL

GINNASTICA ARTISTICA e GINNASTICA PARALIMPICA
TENNIS TAVOLO CIP

REYER BASKET UNIFICATO
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