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DAL 1982 LA CASA DELLO SPORT, PER TUTTI.

ATTIVITA e TARIFFE PISCINA

stagione sportiva 2025 - 2026
dal 1 ottobre 2025

ATTIVITA e TARIFFE PALESTRA

stagione sportiva 2025 - 2026
dal 1 ottobre 2025

POLISPORTIVA TERRAGLIO SSD arr.l.
Via A. Penello 5/7, 30174 Mestre (Ve)

Orario segreteria dal 1 ottobre 2025
dal lunedi al venerdi 08.30 - 20.00 | sabato 08.30 - 17.00

Per informazioni:
Tel. 041942534 | www.polisportivaterraglio.com | info@terraglio.com

TESSERAMENTO e ASSICURAZIONE ANNUA € 25.00 | CAUZIONE TESSERA € 5.00
CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO (idoneitd non-agonistica > 6 anni)

CHIUSURA IMPIANTO
Festivita Natalizie dal 24 dicembre 2025 al 6 gennaio 2026 compresi
Festivita Pasquali 5 e 6 aprile 2026
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ATTIVITA in PALESTRA

ATTIVITA PER ADULTI

CORSO DI GINNASTICA DOLCE (iscrizione bimestrale)

mar+gio 09.00-10.00
tariffa: 104.00€ (16 lez)

ATTIVITA’ MOTORIA (iscrizione bimestrale)
mar+gio 20.15-21.15

tariffa: 104.00€ (16 lez)

CORSO DI PRESCIISTICA (iscrizione bimestrale)
mar+gio 19.15-20.15

tariffa: 104.00€ (16 lez)

GINNASTICA PER ADULTI (iscrizione bimestrale)

Iun+gio 19.50-20.50 (presso palestra Scuola G. Cesare, Via Cappuccina 68/D 38 Mestre)
tariffa sera: 100.00€ (16 lez)

ATTIVITA SPORTIVE E GINNASTICHE FINALIZZATE ALLA SALUTE E AL FITNESS

YOGA (iscrizione bimestrale)
Orari e tariffe da definire

DANZE COREOGRAFICHE
ZUMBA® (iscrizione bimestrale)

mar, gio 18.45-19.30
tariffe: 2 lez a settimana 128.00€ (16 lez) | 1 lez a settimana 64.00€ (8 lez)

ARTI MARZIALI

KRAV MAGA (iscrizione bimestrale)

lun, gio 20.30-22.00

tariffe: 2 lez a settimana 152.00€ (16 lez) | 1 lez a seftimana 76.00€ (8 lez)

TAUI QUAN (iscrizione bimestrale)

ven 19.15-20.45 (presso palestra Scuola “D. Valeri”, Via Monte Cervino 40, Mestre)
tariffa: 92.00€ (8 lez)

IAIDO (iscrizione bimestrale)

mar 19.45-21.15
tariffa: 100.00€ (8 lez)

RINNOVI e NUOVE ISCRIZIONI ai corsi in palestra
OTT/NOV 2025: rinnovi entro il 12/09/2025 per gli iscritti al mese di settembre;

nuove iscrizioni e/o cambio corso dal 15/09/2025
DIC 2025/GEN 2026: rinnovi enfro il 20/11/2025; nuove iscrizioni e/o cambio corso dal 25/11/2025
FEB/MAR 2026: rinnovi entro il 22/01/2026; nuove iscrizioni /o cambio dal 27/01/2026
APR/MAG 2026: rinnovi entro il 19/03/2026; nuove iscrizioni e/o cambio corso dal 24/03/2026
Cambio corso e/o cambio orario sono equiparati ad una nuova iscrizione

Le tariffe variano in base al numero di lezioni erogate nel bimestre di frequenza



SALA FITNESS

Gli orari di apertura della sala fitness possono variare, li frovi sempre aggiornati
sul nostro sito internet www.polisportivaterraglio.com

ABBONAMENTI OPEN (dal lun al ven 7.00-21.00, sab 9.00-18.00, dom 9.00-13.00)
- mensile SwWim&Fit + 3 lez Scuola Nuoto Adulti 57.00€

- frimestrale Swim&Fit + é lez Scuola Nuoto Adulti 155.00€

- semestrale Swim&Fit + 9 lez Scuola Nuoto Adulti 285.00€

- annuale Swim&Fit + 12 lez Scuola Nuoto Adulti 500.00€

L'abbonamento comprende lezioni di Scuola Nuoto (solo su prenotazione e verificata la disponibilitd).

SPECIALE MATTINA (dal lun al ven 7.00-12.30, sab 9.00-12.00, dom 9.00-13.00)
mensile 37.00€

SPECIALE PAUSA PRANZO (dal lun al ven 12.00-16.00, sab 12.00-15.00, dom 9.00-13.00)
mensile 37.00€

SPECIALE POMERIGGIO (dal lun al ven 16.00-21.00, sab 15.00-18.00, dom 9.00-13.00)
mensile 37.00€

SPECIALE ISCRITTI ALTRI CORSI
mensile 37.00€

SPECIALE FAMILIARI

ingresso limitato ai giorni ed orari del corso di altro familiare e/o del piano appuntamenti
familiare di paziente Fisiosport

mensile: 1 0 2ing. a settimana 24.00€ | 3 ing. a settimana 30.00€

INGRESSO SINGOLO 9.50¢€
ABBONAMENTO 8 INGRESSI 55.00€ (validita 2 mesi)
PERSONAL TRAINER: a partire da 35.00€ all’ora

ATTIVITA SPORTIVE E GINNASTICHE FINALIZZATE ALLA SALUTE E AL FITNESS

AFA- Cardiopatia (orari e giomi di frequenza da concordare con I'istruttore)

mensile 70.00€
trimestrale 185.00€
semestrale 330.00€




PRE-AGONISMO E AGONISMO ~ Msoroprerstcon

Iscrizione annuale, vedi regolamento
Giorni ed orari di allenamento da stabilire con il responsabile di ogni settore

NUOTO FINP e FISDIR e SPECIAL OLYMPICS
NUOTO ARTISTICO

TERRAGLIO TRIATHLON

DANZA e DANZA PARALIMPICA

KARATE e KARATE PARALIMPICO

JU-JITSU

POWERCHAIR HOCKEY

POWERCHAIR FOOTBALL

GINNASTICA ARTISTICA e GINNASTICA PARALIMPICA
TENNIS TAVOLO CIP

REYER BASKET UNIFICATO
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