Settimana
Residenziale <

in Montagna Obbligo di Certificato Medico
di Idoneita sportiva NON Agonistica

NON C’E LIMITE D'ETA PER UN’ESTATE AL TOP

A partire da Lunedi 1 Luglio 2024

UNISCITI A NOI PER UNA SETTIMANA
DI DIVERTIMENTO, BENESSERE E MOVIMENTO!!!

Educazione Alimentare
Giochi di societa

Attivita Fisica Adatta in acqua
Ginnastica cognitiva

Qi Gong (risveglio muscolare)
Momento di ascolto con psicologo
Lettura di gruppo :

Attivita in parco

quota di partecipazione:
70 euro/settimana

per informazioni e iscrizioni

chiama il numero 041 942 534 T
oppure scrivi a info@terraglio.com

_ humero minimo partecipanti: 10
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dal lunedi al venerdi dalle ore 7.30/8.15 alle ore 12.30
@ presso POLISPORTIVA TERRAGLIO Via Arturo Penello 5-7 Mestre-Venezia



